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FORMULARIO MENSAL - PRATICA DE EXERCICIO FiSICO NA UFLA

Nome do Servidor:

Lotacao:

Nome da modalidade de exercicio: ( ) musculagéo, ( ) treinamento funcional, ( )

Nome do servidor responsavel pelo projeto que oferta a modalidade:

Data Horario de inicio do = Horario do término = Assinatura do responsavel por
exercicio do exercicio monitorar/orientar o exercicio

Data da assinatura:

Assinatura do servidor Assinatura do servidor responsavel pelo projeto



